
Schutz und
Safer Sex
Safer Sex entdecken



Ziele/Themen •	 Methoden zum Schutz vor HIV, STI und zur Verhütung kennenlernen und  
deren Schutzdimension(en) richtig einordnen

•	 Kommunikation über Safer Sex üben
•	 Motivierung, sich und andere vor HIV und anderen STI zu schützen

Botschaften Schütz dich – zum Beispiel mit Kondomen.
Kenn die Regeln – erlaubt ist, was allen Beteiligten Spaß macht.
Mach dich schlau – Safer Sex ist vielfältig.
Sei vorbereitet – Übung bringt dir Sicherheit.

Methodentyp Positionierung von Gegenständen, Gruppengespräch

Dauer Parcours: 20 Min./Unterricht: 20–45 Min.

Ablauf 
alters- und
schulformgerecht
anpassen

Vorab: Wählen Sie ggf. die Schutzmittel und Spieltuchteile gruppengerecht aus. 

1.	Begrüßen Sie die Jugendlichen und bilden Sie einen Sitzkreis um das Spieltuch: »Was ist Safer Sex 
eigentlich? … Hier geht’s um Verhütung, also Schutz vor ungeplanter Elternschaft, und um den 
Schutz vor HIV und STI.« 

2.	Lassen Sie einen ersten Gegenstand aus dem Beutel ziehen, ggf. in 2er-Teams. Klären Sie mitein-
ander kurz: 

	 •  �»Was ist das? Wozu verwendet man das? Wie verwendet man das?« Informieren Sie anschaulich 
(ggf. mit Modellen).

	 •  �»Wovor schützt der Gegenstand/die Maßnahme? – Vor HIV? Vor STI? Vor einer ungeplanten 
Schwangerschaft? Generell vor allem? Oder gar nicht?« Nach gemeinsamer Beratung in der 
Gruppe auf dem Spieltuch zuordnen.

3.	Anschließend zieht die nächste Person ein Teil aus dem Beutel; Fragen s. o.

4.	Gesamtübersicht: Reflektieren Sie gemeinsam mit den Jugendlichen das Ergebnis auf dem Spieltuch: 
»Was schützt wovor?« 

 
Wichtig ist zu verdeutlichen, dass Kondom und Femidom als einzige Verhütungsmittel sowohl vor 
HIV, anderen STI als auch vor ungewollter Schwangerschaft schützen.

5.	Gemeinsame Diskussion in der Gruppe je nach Zeit:
	 •  »Wie findet man heraus, welches Verhütungs-/Schutzmittel zu einem passt?«
	 •  �»Was macht man bei Verhütungspannen, z. B. Pille doppelt genommen oder vergessen?«
	 •  »Was ist Sex überhaupt? Was verstehen Menschen darunter?«
	 •  »Welche Handlungen sind besonders relevant, wenn es um Safer Sex geht?«
	 •  »Wann ist der Zeitpunkt, um sich um Safer Sex zu kümmern?«
	 •  »Wer ist für Schutz und Safer Sex verantwortlich?«

6.	Vermitteln Sie zusammenhängend und altersgerecht die Botschaften mit dem Ziel, die Jugendlichen 
zu stärken, eine informierte und selbstbestimmte Entscheidung für sich zu treffen: »Informiert euch, 
lasst euch beraten und auch Alternativen zu Verhütungsmethoden nennen.«

Anpassung beim Förderschwerpunkt geistige Entwicklung:
•	 Vorab: Gegenstände/Karten und Spieltuchteile reduzieren, konkret einzeln besprechen und ggf. 

mithilfe von Aufklärungsmodellen veranschaulichen.
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LIEBESLEBEN – Das Mitmach-Projekt ist ein Kooperationsprojekt des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit und des 
Verbands der Privaten Krankenversicherung e.V.  •  www.liebesleben.de/das-mitmachprojekt/material  •  Stand: 2025 

Hinweise zur 
Durchführung

Sex, Safer Sex und Verhütung sind sehr vielfältig. Die Auseinandersetzung mit dem Thema stärkt alle 
Lernenden, für sich passende, gut informierte, und verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen.

Behandeln Sie verschiedene Sexpraktiken als gleichwertig und vermitteln Sie das jeweils relevante 
Wissen für Safer Sex. Bedenken Sie bitte, dass es Menschen gibt, die kein oder wenig Interesse an 
Sex haben.

Wer mit anderen Menschen gar keinen Sex oder intimen Körperkontakt hat, schützt sich vor ungeplan-
ter Elternschaft und sexuell übertragbaren Infektionen. Dauerhaft auf Sex zu verzichten ist für viele 
Menschen aber lebensfern und keine langfristige Lösung. Deshalb wird »Keinen Sex haben« in dieser 
Methode der Kategorie »Kein Schutz« zugeordnet.

Material 2 Spieltücher mit 5 Teilen: Genereller Schutz, Schutz vor HIV, Schutz vor STI, Schutz vor ungeplanter 
Elternschaft, Kein Schutz 
2 Beutel mit folgenden Gegenständen (in der digitalen Version alle als Karte)
Genereller Schutz: Kondom, Femidom 
Schutz vor HIV: PrEP-Karte, Schutz-durch-Therapie-Karte, PEP-Karte 
Schutz vor STI: Lecktuch/Dental Dam, Spritze (Impfungen), Test-Karte
Schutz vor ungeplanter Elternschaft: Pille-Karte, Spirale, Vaginalring, Pille-danach-Karte
Kein Schutz: Rausziehen-Karte, Keinen-Sex-haben-Karte

http://www.liebesleben.de/das-mitmachprojekt/material
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