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Liebe, Sex und Freundschaft –  
lass mal reden

Ziele/Themen •	 Achtsam sein, was man anderen per Text, Bildern oder Gesprächen von sich zeigt oder mitteilt
•	 Bedarfsorientiert: Unterschiede, Chancen und Grenzen von Kommunikation online und offline 

kennenlernen

Botschaften Vergleich dich nicht – jeder Mensch ist einzigartig.
Beweg dich sicher im Netz – Daten und Bilder sind Privatsache.
Entscheide bewusst, wer was sehen soll – dein Bild gehört dir.

Methodentyp Sprechblasen-Chat online und Pantomime einer Kurzszene offline oder alternativ 2 Chats

Dauer Parcours: 30 Min./Unterricht: 30–45 Min.

Ablauf 
alters- und
schulformgerecht
anpassen

Vorab: Treffen Sie die Entscheidung für die Varianten Chat plus Rollenspielgruppe oder 2 Chatgruppen 
und wählen Sie die Szenen gruppengerecht aus, Empfehlung: 3 Szenarien. Alle brechen an einer 
Stelle ab und laden zum Weiterentwickeln ein. 

1. �Begrüßen Sie die Gruppe und führen Sie sie motivierend kurz in das Thema ein, z. B.: »Wer von 
euch nutzt WhatsApp, Snapchat, Instagram, TikTok oder Facebook? Was postet ihr?«

2. �Teilen Sie die Jugendlichen in 2 Gruppen. Beide Gruppen wählen schnell eine Szene aus oder 
ziehen verdeckt eine Szene oder Sie geben eine vor.  
Bei 2 Chatgruppen: 2 Szenen; bei Rollenspiel- und Chatgruppe: 1 Szene

3. ��Beide Gruppen lesen sich ihre Arbeitsaufgabe durch. Unterstützen Sie Jugendliche mit Lese- 
beeinträchtigung.

4. �Die Chatgruppe hat die Aufgabe, die Startkarte auf das Smartphone-Tuch zu legen und zu überle-
gen, wie die Unterhaltung weitergehen soll. Dazu können sie sich aus den Emoji-Karten (und ggf. 
Textbausteinen)  die passenden heraussuchen und die Blanko-Sprechblasen selbst beschriften.  
 
Falls es eine Rollenspielgruppe gibt, überlegt diese, wie die Szene weitergehen soll und wer 
aus der Gruppe welche Rolle spielt. Haben Sie beide Gruppen im Blick und betreuen Sie diese 
abwechselnd.

5. Im Plenum stellen beide Gruppen ihre Ergebnisse nacheinander vor: 
1.	 Chat vorstellen und vorlesen lassen, Applaus!
2. Szene spielen lassen, Applaus! (Ggf. stiller Applaus in Gebärdensprache)

Lassen Sie zuerst die Spielenden rückmelden, wie es ihnen in und mit ihrer Rolle erging, und
dann die andere Gruppe ein Feedback geben.

6. Werten Sie gemeinsam die Übung aus:
•	 »Könnte das auch in echt so laufen?«
•	 »Was wäre dann warum vielleicht anders?«
•	 »Was seid ihr bereit, übers Internet zu kommunizieren und was nicht?«
•	 »Wie weit geht ihr dabei und wo ist für euch Schluss?«
•	 »Welche Erfahrungen habt ihr selber mit dem Verschicken von Bildern gemacht?«
•	 »Was für Grenzen sind euch wichtig, die ein anderer nicht überschreiten sollte?« 
•	 »Was könnt ihr tun, wenn jemand eine Grenze überschreitet?«
•	 Schönheitsideale/Gruppendruck: »Gibt es überhaupt noch ›echte Fotos‹ im Netz oder weshalb 

bearbeiten fast alle ihre Fotos?«
•	 Eine Selbstdarstellung ist vielen Jugendlichen wichtig. Daher auch die Motive und Gründe 

besprechen: »Wieso? Wozu? Wie stelle ich mich dar? Wie bin ich? Wie möchte ich wirken? 
Welche Rückmeldungen erhoffe ich mir?«



Ablauf 
alters- und
schulformgerecht
anpassen

Vergleich Chat und Rollenspiel: Wenn es eine Kurzszene gab, reflektieren Sie ggf. gruppengerecht:
•	 »Beide Versionen verliefen ja etwas anders weiter. Lag das auch daran, dass sich die Personen 

einmal direkt gegenüberstanden und einmal nicht?«
•	 »Was würdet ihr voreinanderstehend ansprechen und zeigen, was ihr im Chat nicht macht – 

oder umgekehrt?«
•	 »Welche Vor- oder Nachteile hat ein Chat gegenüber einer realen Begegnung?«

7. Option: Bei viel Zeit: Lassen Sie ein 2. Szenario durchspielen.

8. �Vermitteln Sie die Botschaften der Methode und fragen Sie die Jugendlichen, was diese für sie 
konkret bedeuten. 
 
Wo bekommen die Jugendlichen Hilfe bei übergriffigem Verhalten und Mobbing im Netz? (Karte 
zeigen mit: www.klicksafe.de, www.juuuport.de, www.nummergegenkummer.de). Fragen Sie 
auch, ob die Jugendlichen vielleicht örtliche Hilfsangebote kennen. 

Anpassung beim Förderschwerpunkt geistige Entwicklung:
•	 Lesen Sie die Texte vor bzw. kommunizieren Sie den Inhalt vereinfacht, z. B. überwiegend für 

Sprachnachrichten.
•	 Leiten Sie ein Rollenspiel Schritt für Schritt an. Fragen Sie konkret nach, z. B.: »Wie würdest du 

das machen/das ansprechen/dich verhalten?« Auch den Chatverlauf komplett nachspielen.  
Option: Die Moderierenden spielen die Situation vor und enden mit der Frage: »Was ist hier pas-
siert? Was jetzt?« Oder die Moderation spielt mit einer*einem Jugendlichen gemeinsam zu der 
Frage: »Wie würdest du reagieren?«

•	 Distanz und Nähe beim Sprechen zueinander simulieren und die Erfahrungen bewusstmachen, z. B.: 
»Wie fühlt es sich an, wenn du es der anderen Person direkt sagst – und wie, wenn es übers Handy 
geht?«

Material 2 Smartphone-Tücher, 50 x 80 cm (in der Seitentür des Koffers)
2 Sets mit je:
•	 8 Szenarien-Karten online
•	 8 Start-Karten online
•	 8 Szenarien-Karten offline
•	 8 Start-Karten offline
•	 7 Emoji-Karten (Im Parcours und in der Online-Version gibt es weitere Emoji-Karten und Text- 

bausteine)
•	 20 Blanko-Karten
•	 1 Hilfe-Karte 

4 Whiteboardstifte mit integriertem Wischer am Deckel zum Beschriften der Blanko-Karten

Die Szenarien-Karten stehen in 3 Stufen zur Auswahl:

•••••• �für Jugendliche ohne (sexuelle) Vorkenntnisse und Erfahrungen
Likes?, Neue Freund*innen?, Flirten?, Bilderklau?, Mobbing?

•••••• mit geringen (sexuellen) Vorkenntnissen und Erfahrungen
Vertrauensbruch?

•••••• mit (sexuellen) Vorkenntnissen und Erfahrungen
Nacktbilder, Porno
 

LIEBESLEBEN – Das Mitmach-Projekt ist ein Kooperationsprojekt des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit und des 
Verbands der Privaten Krankenversicherung e.V.  •  www.liebesleben.de/das-mitmachprojekt/material  •  Stand: 2025 

https://www.liebesleben.de/foerderung-sexueller-gesundheit-infomationen-fuer-fachkraefte/sexualaufklaerung-und-praeventionsarbeit/material/
https://www.klicksafe.de
www.nummergegenkummer.de
www.juuuport.de
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Das gefällt mir!

Das gefällt
mir nicht!



Lass mich in 
Ruhe.

Was soll das?



Woher hast
du das?

Mega



Ich mag  
das nicht!

Das ist mir 
zu viel!



Stell dich 
nicht so an!

Ist doch egal, 
was die  
anderen sagen.



Ist doch nicht 
so schlimm.

Vielen Dank!



Du bist hübsch!

Ich mag dich!



Danke

Bitte



Später  
vielleicht

Hi



Hallo

Das ist schön!



...

Okay
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Das gefällt mir!

Das gefällt mir nicht!

Lass mich in Ruhe.

Was soll das?

Woher hast du das?

Mega

Ich mag das nicht!

Das ist mir zu viel!

Stell dich nicht so an!

Ist doch egal, was die  
anderen sagen.

Ist doch nicht so schlimm.

Vielen Dank!

Bitte

Du bist hübsch!

Hi

Das ist schön!

Okay

Ich mag dich!

Danke

Später vielleicht

Hallo

…
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https://www.juuuport.de/
https://hateaid.org/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.klicksafe.de/
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