
Ampel-Feedback  
Schnelle Rückmeldung geben durch Positionierung 

Vorbereitung 
2 bis 5 Aussagen vorbereiten, z. B. 
•   Die Veranstaltung hat Spaß gemacht 
•  Ich habe Neues erfahren 
•   Ich bin ins Nachdenken gekommen 
•   Ich weiß, wie ich mich vor einer   

STI schützen kann 
•  Ich weiß,  wie ich mich mit einer STI   

anstecken kann 
•  Ich weiß,  wo ich mich bei einer STI   

behandeln lassen kann 
•   Ich traue mich jetzt, über STI zu sprechen 
•  Die Leitung/Moderation war gut 

Ablauf 
Die TN halten bei jeder Aussage eine Ampelkarte  
hoch. Beschreiben Sie kurz, welche Verteilung 
Sie sehen.  Je nach Zeit können Sie zusätzlich 
Erläuterungen bzw. Begründungen einholen. 

Variante 
Positionieren im Raum 
Bei dieser Variante verteilen Sie die Karten im  
Raum. Die TN stellen sich  bei jeder Aussage zu  
einer der 3 Rückmeldekarten s.o. 

Thema – 

Methodentyp Auswertung und Feedback 

Setting Geschlossene Gruppe 

Alter Empfohlen ab ca. 12 Jahren 

Dauer 5 – 10 min  

Material 3 Karten o.  Ä. je TN in den Farben grün, gelb und rot 
Variante: 3 Karten Ja/Voll und ganz,  Vielleicht/Teilweise,   
Nein/Gar nicht 
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