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5 Finger 

Vorbereitung 
Zeichnen Sie eine große Hand mit  
5 Fingern auf das Papier.  
Schreiben Sie an oder in die Finger: 
•  Gut fand ich  … 
•  Das muss ich noch loswerden  … 
•  Nicht so gut war  … 
•  Das nehme ich mit  … 
•  Zu kurz ist mir gekommen  … 

Ablauf 
Legen Sie das Blatt in die Mitte und 
bitten Sie die TN nacheinander,  
Rückmeldungen zu geben. Bei wenig 
Zeit sollten sich die TN auf 2 Aspekte 
beschränken. 

Thema – 

Methodentyp Auswertung und Feedback 

Setting Geschlossene Gruppe 

Alter Empfohlen ab ca. 16 Jahren 

Dauer 10 – 15 min  

Material Großes Papier, ggf. Stifte 
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