Korperscanner

STI-Symptom-Icons auf Kérperumrissen zuordnen in Verbindung mit Ansteckungswegen,
Folgen einer Nichtbehandlung, Behandlung und Schutz
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Korperscanner

Vorbereitung

Entscheiden Sie, welche STI grup-
penspezifisch besprochen werden
sollen. Drucken Sie die ausgewahlten
STl und die Tabelle STl und Symptome
auf Karten aus. Drucken Sie die
STI-Symptom-Icons aus, schneiden Sie
diese zu und laminieren Sie sie bzw.
produzieren Sie sie als Buttons: haufig
keine Symptome und Juckreiz je 10
mal, Harndrang/Schmerzen und Bren-
nen beim Pinkeln, Schmerzen beim
Sex und Fieber/grippeahnliche Anzei-
chen je 8 mal, Hautveranderungen/
nassende Hautstellen, Gelbfarbung
der Haut/Platzhalter fiir unspezifische
Anzeichen je 4 mal, ungewdhnlicher
Ausfluss/Zwischenblutungen, Appe-
titlosigkeit je 2 mal. Kopieren Sie die
Kérperumrisse entsprechend der An-
zahl der in der Gruppe zu besprechen-
den STl auf ein groBeres Blatt Papier
oder zeichnen Sie diese per Hand.
Entscheiden Sie sich ggf. fiir mehrere
Geschlechterkonstellationen. Alterna-
tiv produzieren Sie Képerumrissfigu-
ren aus Holz und lackieren diese mit
Magnetfarbe, so dass die Symptome
mit Magneten halten.

Ablauf

Legen Sie alle STI-Karten in die Mitte.
Alle TN erhalten jeweils ein STI-Symp-
tom-lcon und eine BZgA-STl-Infobro-
schiire. TN mit den folgenden gleichen
Icons (haufig auftretende Symptome)
bilden jeweils eine Kleingruppe: ¢,

), & @ #) 7 TN mitallen anderen

Icons (Symptome weniger spezifischer
STI) bilden gemeinsam eine weitere
Kleingruppe: @, %, und . Die TN
sollen in ihren Gruppen herausfinden,
woflr ihr Icon steht und bei welchen
STl es auftritt (ca. 10 -15 min). Drehen
Sie die STI-Karten wahrenddessen um.
Gemeinsam im Plenum wird eine erste
STl-Karte aufgedeckt und auf das erste
Blatt mit den Kérperumrissen gelegt.
Befragen Sie die TN, was sie bereits
Uber diese STl wissen bzw. was sie
noch gerne erfahren wollen.

Bitten Sie die Gruppen ein passendes
Symptom-lcon an die entsprechende
Kérperstelle zu legen und das Sym-
ptom kurz zu erldutern. Erganzen Sie
die Folgen einer Nichtbehandlung.
AnschlieBend werden auch alle
weiteren STI-Karten aufgedeckt und
bearbeitet.

Mégliche Auswertungsfragen

¢ Was féllt euch auf: Welche Sym-
ptome tauchen bei vielen STl auf
und welche spezifisch (nur) bei
einzelnen STI?

e Wenn ihr seht, an welchen Kérper-
stellen die Symptome liegen: Wie
kann man sich denn mit einer STI
anstecken?

¢ Und wie kénnt ihr euch schiitzen?

¢ Wenn ihr oder eine Freundin/ein
Freund solche Symptome hétte,
wo kdénnte sie/er sich behandeln
lassen?

* Was denkt ihr iber jemanden, der
sich mit einer STl angesteckt hat?

Option zur Weiterarbeit
Methode »Symptomen zublinzeln«

Variante

Korperumrissfiguren

3 Kérperfiguren stehen im Raum

mit den Uberschriften: Chlamydien,
HPV, Trichomonaden. Mit Hilfe der
BZgA-Broschiire solen die TN nun in
3 Gruppen die passenden Symptome
an die richtigen Stellen ihrer Figur
heften.

In der Gesamtgruppe

Verteilen Sie die STI-Symptom-Icons
unter den TN. AnschlieBend stellen
Sie die STl einzeln vor. Dazu legen Sie
die jeweilige STI-Karte in die Mitte
(optional zusétzlich auch noch ein
Foto der STI). Erklaren Sie die Anste-
ckungswege, eventuelle Folgen der
Infektion sowie Behandlungs- und
Schutzméglichkeiten. Die TN kénnen
Fragen stellen. AnschlieBend sollen
sie die passenden Symptom-Icons

an die jeweilige STI-Karte legen oder
pinnen. Falsche Zuordnungen werden
gemeinsam geklart und korrigiert. Be-
vor Sie sich der nachsten STl zuwen-
den, wird die zuletzt behandelte Karte
aus der Mitte genommen und die
Icons werden in der Gruppe neu ver-
teilt. Zum Ende erhalten alle TN die
BZgA-Infobroschiire zum Nachlesen
fur zu Hause. Nach einer Pause bietet
sich eine praktische Kondomanwen-
dungsilibung an.

Thema HIV und andere sexuell iibertragbare Infektionen (STI) - Kondom - Schutz und Verhiitung -
Meine Einstellungen und Werte

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 30-45 min

Material Karten Kérperscanner/Symptomen zublinzeln:

STI-Karten, STI-Symptom-Icons, Tabelle STI und Symptome, Kérperumrisse
BZgA-Broschiren: sMehr Wissen lber sexuell ibertragbare Infektionen«, PDF-Download oder
Bestellung unter www.bzga.de/infomaterialien
Eigenes Material: Karten zum Ausdrucken der STl einzeln, fiir die Symptom-Icons kleine
Kéartchen und Laminiergerat oder Buttons, gréBere Blatter Papier (minimal DIN A3, Tapeten-
rolle bis Pinnwandpapier), optional Fotos der STI, statt Karten ggf. Einsatz der Riesenmikro-
ben; ggf. Kérperumrisse aus Holz, Magnetfarbe, Magnete

www.liebesleben.de



Syphilis (Lues)

Gonorrho (Tripper)

Hepatitis B, Hepatitis C

(Leberentziindung) Chlamydien
Hepatitis A Heroec
(Leberentziindung) P
HPV-Infektion, HIV. AIDS

Feigwarzen




Trichomonaden Filzlause, Kratze




Ubersicht
STI-Symptome
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Harndrang, Schmerzen Ungewdhnlicher Ausfluss ~ Juckreiz, Ausschlag und Haufig keine Symptome Hautverénderungen,
und Brennen beim Pinkeln  aus Scheide, Penis oder Po  Hautrétungen nassende Hautstellen
sowie Zwischenblutungen

?!

Schmerzen beim Sex, Appetitlosigkeit, Fieber, grippeéhnliche Gelbfarbung von Sehr spezifische
Schwellungen im Ubelkeit, Erbrechen, Anzeichen (Kopf-, Muskel- Haut und Bindehaut Anzeichen
Intimbereich Bauchschmerzen, und Gliederschmerzen),

Durchfall Abgeschlagenheit,

Lymphknotenschwellungen











