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Vorbereitung
Wählen Sie die gruppenspezifisch passenden 
Begriffe aus. Schreiben bzw. drucken Sie die 
Buchstaben (alternativ die Silben) der Begriffe 
einzeln auf Plakatkarton-Rechtecke. Damit 
die Puzzleteile nicht durcheinander kommen, 
verstauen Sie diese am besten je Begriff in 
Tüten o. Ä.

Ablauf 
Die TN sollen aus dem Silbensalat wieder 
sinnvolle Wörter bilden. Anschließend erklären 
die TN deren Bedeutung. Fragen Sie nach bzw. 
nutzen Sie die Begriffe als Gesprächseinstieg.

Optionen: Bei nur wenig Vorbereitungs-
zeit können Sie die Begriffe mit veränderter 
Buchstabenreihenfolge auf Moderationskarten 
schreiben. Die TN ziehen dann eine Karte und 
suchen den eigentlichen Begriff. Produzieren 
Sie statt Buchstaben Silbenschnipsel, dies ver-
einfacht das Zusammenfügen. Oder zerschnei-
den Sie Plakate und nutzen Sie diese als Puzzle.

Als Mitmach-Aktion für offene Gruppen und 
öffentliche Aktionen bietet sich die Produktion 
als Riesenpuzzle mit großen laminierten Buch-
staben an.

Thema HIV und andere sexuell übertragbare Infektionen (STI) · Kondom · 
Schutz und Verhütung · Über Sex reden · Sexuelle Vielfalt · 
Toleranz und Solidarität · Vertrauen und Verantwortung 

Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/öffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer

Material

1– 2 min je Begriff, 15 min bei Gruppenaufgaben

Puzzleteile oder Plakate
Eigenes Material: Drucker, Fotokarton, Tüten o. Ä.

Alternative Methode  Buchstabenfeld



Puzzle 

Silbensteine
Bitte schneiden Sie die Silbenfelder aus und sammeln Sie diese pro Themenfeld in separaten Beuteln.

HIV und STI
• Brennen – Jucken – Ausfluss (3 Begriffe in einem, Nachfrage: Welche Symptome gibt es noch?)
• Chlamydien – Herpes – Gonorrhö (3 Begriffe in einem, Nachfrage: Welche STI kennst du sonst noch?)
• HIV/AIDS
•  Frauenärztin/Frauenarzt – Urologin/Urologe (2 Begriffe in einem, Nachfrage: Und wohin kannst du  

sonst noch gehen?)
• HIV-positiv
• Fachärztin/Facharzt für Haut- und Geschlechtskrankheiten (nur für Methode Was bin ich)

Kondom, Schutz und Verhütung
• Kondom/sich mit Kondom schützen
• Frauenkondom
• Diaphragma
• Raus, bevor es kommt
• Treue/Monogamie

Über Sex reden
• Herzklopfen
• Flugzeuge im Bauch
• Das erste Mal
• Romantik
• Ehrlichkeit

Sexuelle Vielfalt
• Hetero – Schwul – Lesbisch – Bisexuell – Transgender (5 Begriffe in einem)
• Travestie (nur für Methode Was bin ich)
• Transsexualität/Transgender/Trans* (nur für Methode Was bin ich)

Gefühle
• Sich schämen
• Sich trauen
• Angst
• Mut

Toleranz und Solidarität
• Toleranz
• Vorurteile
• Anti-Diskriminierung (Nachfrage: Und was bedeutet das für dich in Bezug auf Sex und STI/HIV?)

Vertrauen und Verantwortung
• Vertrauen (Nachfrage: Was bedeutet Verantwortung für dich in Bezug auf Sex und STI?)
• Verantwortung (Nachfrage: Und was bedeutet Verantwortung für dich in Bezug auf Sex und STI?)

www.liebesleben.de
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