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Ziele/Themen •	 Nonverbale und verbale Kontaktaufnahme üben und reflektieren
•	 Eigene Wünsche und Grenzen kennenlernen, einfordern und akzeptieren

Methodentyp Kurzszenen

Dauer Parcours: 10–15 Min./Unterricht: 15–30 Min.

Ablauf 
alters- und
schulformgerecht
anpassen

Vorab: Wählen Sie maximal 5 Kissenbezüge gruppengerecht aus, füllen Sie diese mit dem aufblasbaren 
Inlay und legen Sie sie aus.

1. �Begrüßen Sie die Jugendlichen an der Station »Freundschaft und Beziehung«: »Hier geht es darum, 
wie man jemanden kennenlernen und was man machen kann, wenn man einen ›Korb bekommt‹ 
oder jemand eure Grenzen nicht respektiert.«

2. �Bitten Sie die Jugendlichen, sich zu zweit/zu dritt jeweils 1 Kissen zu holen (bzw. teilen Sie diese 
aus) und sich den Kurztext durchzulesen. Unterstützen Sie Jugendliche mit Lesebeeinträchtigung.

3. �Bitten Sie eine Kleingruppe, die beschriebene Szene spontan zu spielen. Gerne können Sie auch 
theaterpädagogisch arbeiten und z. B. in die Szene »hineinzoomen«, szenisch »vorspulen« oder 
»einfrieren«. Auch die zuschauenden Jugendlichen können Vorschläge machen. 

4. �Stoppen Sie nach kurzem Spiel, danken Sie den »Darstellenden« und werten Sie das Spiel gemein-
sam aus: Um was für eine Beziehung handelt es sich?  
Entwickeln Sie mit der Gruppe gruppengerechte Alternativen, wie die Szene weitergehen könnte, 
z. B.: Was könnten die 2 Spielenden anders machen? (Inhaltlich, sprachlich, mimisch oder gestisch)

5. �In Gymnasien und der SEK II: Fragen Sie vertiefend nach, geben Sie Raum für abstrakte Diskussionen. 
Lassen Sie je nach zeitlichem Rahmen weitere Szenen spielen.

Alternativ: Wählen Sie 1 Kissen aus und lassen Sie in 2–3 Kleingruppen verschiedene Lösungen über-
legen und spielen. 
 
���Anpassung beim Förderschwerpunkt geistige Entwicklung:	  
•  Kommunizieren Sie den Inhalt vereinfacht.  
•  �Leiten Sie ein Rollenspiel schrittweise an. Fragen Sie konkret nach, z. B.: »Wie würdest du das machen/

das ansprechen/dich verhalten?«
•  Arbeiten Sie nur mit den Bildern der Kissen. 

Material 9 bedruckte Kissenbezüge mit Szenen zur Auswahl in 3 Stufen:

••••••  für Jugendliche ohne (sexuelle) Vorkenntnisse und Erfahrungen 
Schulhof, Kinobesuch, Urlaub 

••••••  mit geringen (sexuellen) Vorkenntnissen und Erfahrungen 
Online-Dating, Spam

••••••  mit (sexuellen) Vorkenntnissen und Erfahrungen 
Alte Liebe, Heimweg, Verbot, Hausparty

5 aufblasbare Inlays
1 Handpumpe

http://www.liebesleben.de/das-mitmachprojekt/material
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SpamSpamSpam
Du hast jemanden auf einer Party  
kennengelernt, findest die Person aber  
nicht mehr interessant. Trotzdem  
bekommst du sehr viele Nachrichten  
und Anrufe von deiner Bekanntschaft.  
Wie gehst du damit um? 

Spam

Flirten? Kannst du auch.



Alte LiebeAlte LiebeAlte Liebe
Du bist in deiner aktuellen Beziehung  
nicht glücklich. Wie aus dem Nichts  
meldet sich dein*e Ex-Freund*in und  
will sich wieder mit dir treffen.  
Was machst du?

Alte Liebe

Flirten? Kannst du auch.



UrlaubUrlaubUrlaub
Du bist im Urlaub und lernst jemanden  
kennen. Ihr verbringt dort viel Zeit  
miteinander,  verliebt euch und möchtet  
am liebsten ein Paar werden. Leider  
wohnt ihr sehr weit auseinander.  
Wie gehst du damit um?

Urlaub

Flirten? Kannst du auch.



Du bist mit deiner*deinem besten Freund*in 
unterwegs. Ihr trefft zufällig deinen Crush,  
der dich zu einer Hausparty einlädt.  
Du bist schon mit deiner*deinem besten 
Freund*in verabredet – sie*er wurde aber  
nicht eingeladen. Was machst du?

Hausparty

Flirten? Kannst du auch.



HeimwegHeimwegHeimweg
Du hast auf einer Party deine Freund*innen 
aus den Augen verloren, während du mit  
jemandem geflirtet hast. Deine neue  
Bekanntschaft bietet dir an, dich nach  
Hause zu bringen. Wie reagierst du?

Heimweg

Flirten? Kannst du auch.



Vor dir auf dem Schulhof läuft eine  
Person, in die du dich auf den ersten  
Blick verknallt hast. Was machst du?

Schulhof

Flirten? Kannst du auch.



Du hast jemanden im Internet kennen-
gelernt. Ihr schreibt euch viel und du 
bist schon ein wenig interessiert. Sie*er 
fragt, ob ihr euch mal treffen könnt.  
Wie reagierst du?

Online-Dating

Flirten? Kannst du auch.



Während eines gemeinsamen Kinobesuchs 
versucht dein*e beste*r Freund*in  dich zu 
umarmen. Was machst du?

Kinobesuch

Flirten? Kannst du auch.



VerbotVerbotVerbot
Eine befreundete Person lädt dich spontan  
zu sich ein. Doch dein*e Partner*in ist sehr  
eifersüchtig und möchte dir das verbieten. 
Wie entscheidest du dich?

Verbot

Flirten? Kannst du auch.
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