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Flirten? Kannst du auch!

Ziele/Themen

Ablauf

alters- und
schulformgerecht
anpassen

Material

¢ Nonverbale und verbale Kontaktaufnahme tben und reflektieren
¢ Eigene Wiinsche und Grenzen kennenlernen, einfordern und akzeptieren

Vorab: Wahlen Sie maximal 5 Kissenbeziige gruppengerecht aus, fiillen Sie diese mit dem aufblasbaren
Inlay und legen Sie sie aus.

1. BegriiBen Sie die Jugendlichen an der Station »Freundschaft und Beziehung«: »Hier geht es darum,
wie man jemanden kennenlernen und was man machen kann, wenn man einen >Korb bekommt«
oder jemand eure Grenzen nicht respektiert.«

2. Bitten Sie die Jugendlichen, sich zu zweit/zu dritt jeweils 1 Kissen zu holen (bzw. teilen Sie diese
aus) und sich den Kurztext durchzulesen. Unterstiitzen Sie Jugendliche mit Lesebeeintrachtigung.

3. Bitten Sie eine Kleingruppe, die beschriebene Szene spontan zu spielen. Gerne kénnen Sie auch
theaterpadagogisch arbeiten und z. B. in die Szene »hineinzoomeng, szenisch »vorspulen« oder
»einfrieren«. Auch die zuschauenden Jugendlichen kénnen Vorschlage machen.

4. Stoppen Sie nach kurzem Spiel, danken Sie den »Darstellenden« und werten Sie das Spiel gemein-
sam aus: Um was fiir eine Beziehung handelt es sich?
Entwickeln Sie mit der Gruppe gruppengerechte Alternativen, wie die Szene weitergehen kdnnte,
z. B.: Was kénnten die 2 Spielenden anders machen? (Inhaltlich, sprachlich, mimisch oder gestisch)

5. In Gymnasien und der SEK II: Fragen Sie vertiefend nach, geben Sie Raum fiir abstrakte Diskussionen.
Lassen Sie je nach zeitlichem Rahmen weitere Szenen spielen.

Alternativ: Wahlen Sie 1 Kissen aus und lassen Sie in 2-3 Kleingruppen verschiedene Lésungen iiber-
legen und spielen.

Anpassung beim Férderschwerpunkt geistige Entwicklung:

¢ Kommunizieren Sie den Inhalt vereinfacht.

e Leiten Sie ein Rollenspiel schrittweise an. Fragen Sie konkret nach, z. B.: »Wie wiirdest du das machen/
das ansprechen/dich verhalten?«

¢ Arbeiten Sie nur mit den Bildern der Kissen.

9 bedruckte Kissenbeziige mit Szenen zur Auswahl in 3 Stufen:

eee fiir Jugendliche ohne (sexuelle) Vorkenntnisse und Erfahrungen
Schulhof, Kinobesuch, Urlaub

oee mit geringen (sexuellen) Vorkenntnissen und Erfahrungen
Online-Dating, Spam

ooe mit (sexuellen) Vorkenntnissen und Erfahrungen
Alte Liebe, Heimweg, Verbot, Hausparty

5 aufblasbare Inlays
1 Handpumpe

LIEBESLEBEN - Das Mitmach-Projekt ist ein Kooperationsprojekt der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung und
dem Verband der Privaten Krankenversicherung ¢ www.liebesleben.de/das-mitmachprojekt/material ¢ Stand: 2024


http://www.liebesleben.de/das-mitmachprojekt/material
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