Presseinformation

IDAHOBIT* 2023: BZgA-Initiative LIEBESLEBEN informiertin

funf weiteren Sprachen

Kdln, 08. Mai 2023

Die Initiative LIEBESLEBEN der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) stellt zum Inter-
nationalen Tag gegen Homo-, Bi-, Inter- und Transphobie
(IDAHOBIT*) am 17. Mai 2023 ihr Informations- und
Beratungsangebot in fiinf weiteren Sprachen zur
Verfiigung. Auf der Website liebesleben.de finden sich
Hintergrundinformationen und Tipps rund um sexuelle
und geschlechtliche Vielfalt sowie den Schutz vor
Konversionsbehandlungen kiinftig auch auf Arabisch,
Englisch, Russisch, Tiirkisch und Ukrainisch.

Sexualitdt und Vielfalt betrifft alle

Die Website bietet gut verstéandliche Antworten

auf Fragen, die sich insbesondere junge Menschen
stellen: Was hilft mir beim Coming-out? Wie kann ich
mit Erwartungen anderer umgehen? Und wo finde ich
Unterstitzung bei Diskriminierungen?

AuBerdem gibt es Hinweise, wie man sogenannte
Konversionsbehandlungen erkennt und sich vor

ihnen schiitzt - nahbar und verstandlich aufbereitet,
etwa mitdem Video »LIEBESLEBEN klart auf:
Konversionsbehandlungen« mit arabischen, englischen,
russischen, tirkischen und ukrainischen Untertiteln.
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Konversionsbehandlungen zielen darauf ab, die sexuelle

Orientierung oder geschlechtliche Identitat einer Person
zu &ndern oder zu unterdriicken und gefdhrden damit die
psychische Gesundheit. In Deutschland sind sie seit dem

Jahr 2020 fiir Jugendliche gesetzlich verboten.

Unterstiitzungs- und Hilfsangebote

Auch die LIEBESLEBEN-Beratung fiir persénliche Anliegen
rund um die Themen sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
sowie den Schutz vor Konversionsbehandlungen wird

in unterschiedlichen Sprachen angeboten. Online und
telefonisch unter der Nummer (0221) 89 92 876 steht das
qualifizierte Beratungsteam mit verlasslichen Informationen
und bei ganz persénlichen Anliegen zur Verfligung.

Bei der Onlineberatung und bei den anderen Online-
angeboten kann die gewlinschte Sprache intuitiv

und tiber verschiedene Meniis ausgewahlt werden.

Bei der Telefonberatung wird ein qualifizierter
Sprachmittlungsdienst zur Telefonkonferenz hinzugefiigt,
um vertraulich, anlass- und kultursensibel sowie
diskriminierungsfrei und nahbar zu dolmetschen. Die
Beratung ist kostenfrei und anonym. Die Erweiterung des
LIEBESLEBEN-Angebots um weitere Sprachen ist geplant.

Uber die BZgA-Initiative LIEBESLEBEN:

LIEBESLEBEN ist eine Initiative zur Férderung sexueller Gesund-
heitder Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).
LIEBESLEBEN bietet niedrigschwellige MaBnahmen zur Gesund-
heitsférderung und Pravention und informiert zuverlassig rund
um sexuelle Gesundheit, sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
sowie den Schutz vor Konversionsbehandlungen.
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